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Ernahrungstagebuch

REAKTION

BAUCHSCHMERZEN
UBELKEIT
KOPFSCHMERZEN
AUSSCHLAG

ANDERE

WIE STARK SIND DIE
BESCHWERDEN (Skala 1-10)
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Was habe ich gegessen:

UHRZEIT :

Wie geht es mir gerade? Bin ich gliicklich oder habe ich Sorgen?
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